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Tiskovd zprava, 28. 8. 2016

Netradicni jidla z lusténin chutnala malym i velkym

V patek 26. srpna probéhl v arealu na Farskych humnech devaty rocnik preventivni a
sportovni akce Rozhodni se sam, ktera se letos nesla v duchu zdravého jidla a
pohybu. Stovky rodicli, prarodici a déti vyzkousely sportovni aktivity, ochutnaly
mnozstvi neobvyklych jidel z lusténin nebo vyuzily dalSiho doprovodného programu.

Akci kazdoroéné organizuje Kolpingovo dilo Ceské republiky, Centrum primarni prevence Spektrum,
Rodinné centrum Srdicko a Atletického oddilu T) Nové Mésto na Moravé. Letosni podtitul Zdravé
jim, zdravé se hybu, vznikl jako reakce organizatord na ustanoveni OSN, kterd vyhlasila letosni rok
Mezinarodnim rokem lusténin.

,U naseho stdnku proto mohli prichozi ochutnat nejriiznéjsi pokrmy z méné znamych druhu lusténin.
Prekvapilo nds, jak chutnaly napriklad celerové placky s tempehem nebo livanecky z Hrasky. Také
smaZend cizrna, kterd muZe byt vhodnou ndhradou nezdravych pamliski, méla velky uspéch,”
vysvétluje Katefina Bukackova, vyZivova poradkyné. ,Daly jsme také mnoho rad k méné obvyklému
zpusobu upravy lusténin — kliceni. Klicené lusténiny jsou velmi chutné a nutricné se rovnaji
superpotravindm,“ dodava jeji kolegyné Simona Safrankova.

O zdravy sport a pohyb se na akci postarala Télovychovna jednota Nové Mésto na Moravé. Série
zavodU s nazvem Béh Farskymi humny zahajily nejmensi déti, bézeli také rodice s kocarky a Skolaci.
, U&astnici dostali od nasich sponzorii pékné ceny, které jim pfedal patron akce Lukds Kourek, mistr
Ceské republiky v pfespolnim béhu a odchovanec naseho atletického oddilu,” doddva Petr Hubadek,
trenér atletického oddilu Télovychovné jednoty Nové Mésto na Moravé.

Areal Farskych humen byl po cely patek plny také dalSich doprovodnych aktivit. U stanku Rodinného
centra Srdicko byly détem k dispozici kreativni dilny a hraci koutek s igracky dalSimi hrami od firmy
Efko-karton nebo skakaci hrady. Starsi déti mohly |ézt na horolezeckou sténu, vyzkouset si chizi s
opileckymi brylemi nebo se projet na lodi¢kach po rfece Sazavé.

Za podporu a spolupraci dékujeme Méstu Zdar nad Sazavou, Kraji Vysoéina, firmé VHS Bohemia,
Autocentr Hudec, VSeobecné zdravotni pojistovné, Pekarstvi Recice, SZS a VOS Zd'ar nad Sazavou,
Zd'arskému priivodci, Hit Radiu Vysocina, Autoskole Vysocina, prodejné TOP-VITAL, rehabilitaci Ing.
Martiné Silerové, Pfistavu vodnich skauti Racek, Rugby Clubu Titdni Nové Mésto na Moravé,
Vychovnému udstavu VM pobocka Zdar n. S., dobrovolnikiim z centra Kambala a firmam Efko —
karton, Hraska a Country life.
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Akce Rozhodni se sam probihd kazdy rok na konci letnich prazdnin. Zaméruje se vidy na nékteré z témat primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ve skolnich kolektivech a v Zivoté mladé generace vibec - napf. 2013
Bezpecné v dopravé, 2014 a 2015 Bezpectné na siti | a Il. Kazdy ro¢nik ma svého patrona z fad znamych osobnosti - Ben
Cristovao, Jarmila Kratochvilovd, Jan Svorada. Organizatory akce je Kolpingovo dilo CR z.s., Centrum primdrni prevence
Spektrum, Rodinné centrum Srdicko a TJ Nové Mésto na Moravé. Vice na www.rss.kolping.cz.

Centrum primarni prevence Spektrum

Realizuje komplexni a dlouhodobé programy primarni prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem rizikového
chovani. Tyto programy jsou vytvoreny na zakladé soudobych poznatk(l o efektivité preventivniho plisobeni s dirazem na
pfimérenost dané vékové skupiné déti. Cilem téchto programl s détmi a mladymi lidmi je predchazet problémim
spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku. Prostiedkem k oddaleni je podpora
zdravého Zivotniho stylu, rozvoj socialnich dovednosti a posilovani pozitivnich mezilidskych vztahu.

Centrum primarni prevence v roce 2015 spolupracovalo s 3 899 détmi v ramci 198 programi primarni prevence na vsech
¢étyiech zékladnich $kolach ve Zdaru a dvou stfednich $kolach na Zd'arsku a na osmi zakladnich $kolach a dvou stfednich
$kolach na Havlickobrodsku. Centrum provozuje Kolpingovo dilo CR z.s. Vice na http://www.spektrum.kolping.cz/.

Atleticky oddil Télovychovné jednoty Nové Mésto na Moravé

Funguje pres 30 let a vychovava ke kladnému vztahu k pohybu déti od 5 let. Duo trenérd Petr Hubacek ml. a st. patfi k
nejlepsim v republice, coZ dokazuji vysledky rady Uspésnych reprezentantd, kteti se pohybuji ve Spicce Ceské atletiky. Mezi
né patfi i Luka$ Kourek, patron letodniho roéniku (narozen 4. 3. 1988, v r. 2003 mistr CR na trati 1.500 m, v r. 2007
juniorsky mistr CR v béhu na 10.000 m s ¢asem 30:43, dvojnasobny Gcastnik ME v piespolnim béhu. Osobni rekordy:
1500m za 3:43, 3000m — 8:03, 5000m — 14:09, 10 000m — 30:31).

Vyzivové poradkyné
Mgr. Katefina Bukackova, 603 117 483, agape-poradna@email.cz, www.agape-poradna.cz. a Bc. Simona Safrankova.
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